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CULINARIA

BIFESENROLADOS

Ingredie e

12 fatias pequen as de aloatra ou
coxdomale

BEtiasfing depresuto

2 cohetes desopas dedlen

1 salher de sopa de marbeiga ou
marigEtha

calice devinho da porto [podeseroutro agosta)
Fahasdehoteld

Salih.

Bambemasfaiasdecames ologiesobre @daume meiafeiadeprazini.
Entok-as comorosambole. Erfiecadatrés ralinkhos em paktos compidos
ouespetospeguenns, ertemeando comfolhasde hoteld etempearesom
salagosto.

Beguega bem o dleo oumarbeiya nume figideita. Dowe oshifesanrolados
& hottife-ossom vinho branes seco.Jubbe um pousode caldode carre oy
aguae daice nofogo, para awmbardacozinhar.,

Sirna acompanhado som batetas codedas emfetiasfinase assadas.

Fo) “Olters ™

Receitas da Escola
BOLO DEVINAGRE

Paraobolo:

4 oros

125 g defemala de batata
250 g de apicar

1 colbher de fenmerdo
1colher de copa dewinagre S ]

EBatem-ce 3¢ gemas corh aiacar, rtam-se ac claras, afecala de
hatata e o fenterdo . Bate-ce tadornito b, Por fim, imxda-ce o

IHEETE.
Traian fom e querde an footabern ardad 4 cormn imardedz.
Cresce bastarde.

Parao cetme:

2 colheres de s opa de mardeizs

84 10 colbwres de sopa de leite

3 colheres de sopa de amlcar

1pande catwelaouraspa de liwdo.

Colocar os Mgredierdes todos ramn tacho, lewesr a0 hnte para
ergrosear. Dedta-ce o preparado por citha do bolo querde.
Diepois de frio, efeita-ce ot chandilly @ almme morangos o1
It Zuamicio a gosto.

Hotd: A5 receitas foram gentilmente cedidas pela Menina Mariana, responsdvel pela confecglo das nossas deliciosas ementas.

Proposta

Ma dmbito da dizsciplina de Préticas Je 4poin
Sogaf, as alunas visualizaram o filme ™A Corrente da
Beeri®,

Eugene Sironet, professor de estudos sociais,
incentiva os seus alunos a
fazeremn um trabalho final de
dizciplina, Trata-se de um des afio
aos alunos no zentido de
praporem umaforma de mudar
amunda, tantanda cancretizd-la
napratica,

Trewor um alune muite
esperto & perspicaz, cam
problerazfamiliares, apresenta
uma sugestio queo professor acha intereszante, Ele
inventaumjogo chamado™payitforw ard’) que consiste
no sequinte: ele ajuda trés pessoas e essas trés
pessoas terfo de ajudar outras trés e assim
sucessivamente Trewor conseguiu siudar a suamie
Arlene e o praprio professora encontrarern urrumo
nava para as suaswvidas,

Trevok depois de virias tentativas parase
aprodimarde um amiga, ganha coragem & canseque
ajudar aterceirapessoatendo sido violentamente
agredido pelo grupo que habitualmente maltratava
aquele aquem zjudou. Infelizrments, morwe,

Em sinal desolidariedade, todos o5 colegas,
vizinhoz e amigos dafamilia, emfrente dacazade
Arlene, mie de Trewor, prestam-lhe hamenagem,
calocandaflares e velas acesas no sitio onde viveu &
crasceu,

Facavocé mesmo...
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sugestio da Professom Sandrina Corlein.

Dasde a dltima edigie de Olharfes], jd 19
wio mais d s eis meses, muita transfor magdo acorrey
na nossa Escola, na seciedade em geral, @ na
portuguesa, em particular. Foi a "guerra” em torno
da ascola piblica de iniciativa privada, leia sz
ascolas com confrato de associagde. Foi o regime
dz financiamenta das escolas com cursas com planas
préprios, marmente a Escola de Formaglic Social.
Foi a agudizagde da crise mundial, sebretude da
nacional. Foi a queda do governe @ a temada de
posse de outro... Um sem ndmers de condicionantes
qua em muite modificaram a “filesofia” da nessa
institui g3o wducativa. Maquela altura, s bam ma
lambre [come dizZia o saudoso Witerine Memésio],
[a)clamdvamos insistentements: " Quere mos sxistic

Ora, neste swfecante — para ne dizer
tenebrose — cendric, muites foram o5 momentos da
incerteza, de afligio, de contide furer qua nos
deixavam em sobressalte permanentz, sobretude,

s
S
A

porque o horizonte se afigurava teimosamente
toldade @ sem grandes parspectivas de futuro, O
dasetpere quase sz apoderou de nds [com
implicagfias na wida escolar quatidiana), face s
profundas & torrenciais fransformagdes que, am tao
curto @spage de tempo,nos impuseram ¢ a que fomes obrigades
a "aderir”. Da facto, alteragh s precipitadas a meic do anc
lzctive @m nada favorzcem a serenidade desejdvel & execugio
do Projecte Educative dz qualquer escela.

O Ministérie da Educagie, quands tomeou a decisdo de
passar o regime de financiamente da nossa escola para « POPH
[Pregrama Operacional de Potencial Humana] de FSE [Funde

Social Eurcpeu], parecia ndo se mestrar [cons]ciznte das
consequincias que dai adviriam. Gualquer pessea de bom senso
sabe que as regras ndo se alteram a meio de um jogo...

£ adaptag e anovas exiginecias burocrdticas, de ordem
téenico financair a, o confronte com um leque inusitade de siglas,
o levantamento & consequentz controlo exaustive de horas de
lzccionagda, ora apelidadas de formagde, a terminelogia dikia
referante a um esfranhe conceito de escola, ... enfim, indmeras
situagies que nos davam vontade de gritar, dmaneira de detdrix;
s oot @S, ces ROmainsh), Meste caso, apetece v ociferar:
wEles astd o loucos, estas gov ernantas b

Parante tamanhas advarsidades, confra ventos @ mards —
porquae muites foram aqueles que nfoe acreditaram na
sobrevivéncia duma institigde com mais de meio sécule de
wxistincia —, levantaram<e algumas, fimidas mas persistentes,
vozes que quarem continuar a lutar, até que a vez lhes dea,
por uma causa que ainda considzram wdlida.

fussim, até prowa em confrdrio, @ porque cremes no valor
e no frabalhe pedagégice wducative que temos vinde a
desenvolver, talvez para desespere de alguns "Welhes do
Rastzlo™ que tzimam em ficar na praia a ver as naus partir, @
confra ilusdries meinhos de wento, orgulhosams nte proclamamos:
"Confinuamos a existir'’.

Fagina 2- Percursose Vivdncios
Fagina 3 - Desporto Escolar
Faginas 45-Actividodes/ Eimde ano
Faginaf - Actualidode/Reflexdes
Fagina 7 -Artes-Teatro

Fagina 3- Culindria /Fogovocémesmo

Ficha tecnica:
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Alimentagdo saudavel

Imteqrads no projectode Eduagio pae a Seximlidade, S5 m dia

2 de Fewereine de 201, a nubicionista DR, Joana Mouinhe ueio & nossa escola

parm Mo s dar alquns congelfos sobre o que
detezer UMa boa alimemegdo.

Comegol por dizer que, nis,

- enquante wolescentes, estamos emfase de

Gressimen, pelo que & muitsimporame fzer

UMaalime ;o cmeda.

Ceuemos comerde §em shorms &

&M pequenas quantidades, dando mais

imprtEnGia aosmaires upds da rda dos aimentos,como osprodites Roticuas

@ .

01 piequeni-almogo é a pimeirs Efeigin
difi, zend0 considerda batamteimponame, porge
L ondenamos bus@tdos o NUTThs Nesessams
que nos ajudam a concentarno nosso tabalho 3
durarte todo o dia, Apre ndemos que 3z refeigies
prncipais dodia devemos comer umbocadnho de
e NE0 esquecends a 3Jua que BMbémfaz parte
da Mais recente pda dos alimentos.

08, Joana chamou-nis a #Engao par
B ingestan ecageads dedoces & comida “Fast-
food que s8o excessivaments calificas «
prejudicam o bom fun cionaments do nozzo
Ofga nisme. Deuem oz sempre prefedr oz
cozidos & qrelhados, em vez de fitos «
quzads.

Gostei desta palesim porgue,

E 9 apesarde f teralquns conhecimentossobk a
alimemiagao, adquii ours queme gudam afazeume almenkgdomats sandave),
iqui ficaa sugestio parmuma AlmemtagEo oq uilibraa

- Prduena-almig: lefte, peo ol céneais & .

~AlMmogn o0 BTECs0pE, PRbEDNEpaize & cane)poduis horicoks
ol saladas e firta.

-Lanche da manhd ou tarde: leite ouioqurte, po ou dbolachas tipe
M k.

- Ceiiat lefte, ioquite ou ik e pioou dbolachas “Mara.

TODOSNOS SOMOS MISSTONARIOS. ..

Mo dia 22 d & Margo,a no £5a escola e cebel avisia deuma religiosa. &
mé Maria Mendes émissionana, ofginétiade TimarLeste, actiaments a viver
eMLishig Goms3s ans, fazendopameda Congedg o MssioiaE spito Sam.
congreqagaoMis sionaia estadivididaem ez wims congragagies: a primein,
B Gongregagio o e Diving; a equnda, acongreggan Missionariads Espiits
Samh; porfim, ados Mizssionarios Sentas do Espilito Samty de.Aduragio Perpaua,
(0 fundad orda congregay, 3o, Amaldo Janzsen, jumaments com Maria Elena

|| ¥ & Josefa Hendrina Sty FoEm osprncipais impulsionadon da
Conaredain.

Jo £ de SNAmungfoi enyiado pam a CRina, o nde seffel Um grande choque
Guttural. O pimeino pas sofoi aprender alingua. Entretants, enviou uma cara a
\malde.Janssen a dizenque Gonsideraie o3 chineses uns deminios, poisudo o
que o rdeEna e estanho & pareciz-he vindo dozinfmos, Muite tempo depaiz,
apiza sua adaptagio, escreusy umazequndacas ondedizia que gostauamuite
dopaug chings e que, uando momes se, quetaserchings no céu. AIma Maria
endesexplicouoscuidadosaments as etapasque cadareigiosa perome até
OMHiIa & 51Uz tag 0. Mo primein a0, 35 B pafiqas cNegam ao conueTt, s8
enominadas de aspiames, imsgrem-cena comunidads & ajudaumem pquenas
tarefas, a0 Mesmotempo que 30 contidadas a
fezare a lero Evangelfo. Mo sequnde ano,
apelidadas de postulamtes, iniciam as suas
acividades noexteior viskemidzos, doemes,
g0 cateques e, etc. Durambe o terce in e quarbe
anos, jadenamnadasnavicas, daixamde poder
a0 espiitual. Porfim, no quints an, certas da
EUawCarg A0, Fazem o pMaing Uobs edepois confimmeam esa wntads dededicar

da @ 5Ua Uida aos out 5 Gom os votas perpétuos.

Az iMas sde chamadas a partihar avida & a # em comunidades
MEmacionas, a sefem presenga datemure & compaixdn de Jesis ne mundo de
hojie Como dzia aima Maria “uiverna dferng enfquece 8 Wiz, Actualmerte,
Bsimaspodemoptamorse:stin hbio uandarsimpksmente comas S8 oupas
Fromais*, pois, ofundamental éo que Inesuai no coragio,

Bpids uma N de ConUersa com a Imma Maria, com o seu potugqués
Marients, cheqamos dconclusdn que Jesus no chamaapenas pam alcaga
missonanafeiase padres, Mas sim atodes nis, daiaments s das mssas
escoifias. Devemoscomegamafamiliz,ndo sonafamiia desangue, mas embém
nafamili aescolar, afaz erobem, aajudar, a senir,a e speitar, a serh umilde...

Ho firalde mis de Maio, a Escolario quis deisar & assinala
o f MG de laria™, w0 delo de Me o MBalherpars os aistios,
Weeim, 1o fival dae anlas da mankd do dia 27, propds-ce &
cortnm idade ecca larimia pe queta celebracio . Para alim de |
Im;'ic- oMt 4, acs itithos 4 mhabe la coTeografia, exentt ady
por mma ahie do Coligio Concilisr de Maria Bracoalada,
jcorwridada pelo professor de EMREC. Foimma ceriminia difererde
has eimbilica, de temmrs e de afecto fho caracteristicos da
[FHossa Bfie™

Durantz a semana, 21 a 24 de Marge, racebamas a visita dos
Missiondrics de Werbo Divine @ Missiondrias Servas do Espirite
ante. O Fadre Constanfine @ alrmd Maria Mendes sen sibilizaram
a nossa comunidade educativa para a dimensSe missiendria da
graja.

45 aulas dz EMRC foram animadas cem o testemunhe dos
missiondrios. OF ercodtros Do eoto postivos Deld omebiests
Faterno e refexdo, ot o vosdmidoce owe s estabekces
dwroite o oW, didom algumas alunas.

Azsim, a5 alunas descobriram que a dnica linguagem entendida
or todos & a do amer. s mission drics 8o pesieas que s dedicam
a tados @ falam assa linguagem. B
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Ao findlimrest etapa, inimeros e dnicas monmentas fican 2u
recordar.
ko cornego, e
ha escoly, pelo fac
respeithdo-as ok
hos comhecernos &
de urnarnbiente pen
Jarnaiz esquece
identidade, rumo i
Cra todios s
" 1 Gala de Finalistas
Enesta: pequenos gestos e nestes diasimporantas quec
& rnesmno estas regras valem a pena, pois estes trés an o jamais
crescemos, aprendernos, chorarnos, rrmos, soltimos gargalhadad

Corn este per ukso termninado, 25 poras paraun Koo
comtifuagio de estudos.

Mern todaesta isvénciafol perfeitacomao devidente, mas, ho
Urn emormne obtizadad Bscolade Formnagido Social Rural

wdado

a fased
o de e

ok
faito.

rernos
felicida;
et

e
SRR
& darmn

unidio 5

je, povdk
de Leit

hos hosso s coragdes, asquais, unndia mais tarde, podereros

as mossas vidas ndo fol arefaficl, come sucedeu coma integagio
fta ter determinadas regras, is quais ivemos de nos adaptar,

wrnente. Apesarde seruma escdlapequenz, onde, apaenternante, todas

enhurnapassa desparc abida,isto nao significa que seja sindnima

e:ta Wvncia gue muito contribuiv paraa construgio danossa
de.
= passados, urn, deentre ntos, nos o trermenda felcidade:

rnos irao mais profundo, reconhecerque todasas dificuldades
relermn brados em o, mas sirn como instantes espe cias, onde
o abragos profndos e sentidos.

= abrirao , sejapara urn futuro profissiona ou até mesmo paraa

ernios dizer quernais Urnarecorpena estiprestes aserrecebida,
e a 1o dos quantos contribuitann parao nosso crescimento.
Safle Fameiree 5o Rane s -1 2 ane

Ara uma vwE Lma Bnda

; Lpn'rx:e.sa W ela safa de uwa %m‘!ve maleledo que sd podsria ser queivada pelo
| bfiodo verdadaro anor. Estavarmesa ?Jeuw cotela pumrdiadoyen uen terrtvel dragio
que cuspia fogn, Bubneras vavel cava.t%:’m terteremn Dtk lada Fumed vel prisda

SRR STNSCELEL Bl e

rava S8 avigia do dragin Ko quate maisaita dn

e s alta pelo SeLmmoda gipeiab%{r’a & Werdadnre amer. AR aft aft oo se
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Hodi 20de Maio, pehsdoze homse quaEMta ecine
minutos, Ealoo wse umsimulc o pam testaros proced ime nos
azdoptar perante uma stmgEo de sEmo.

O objectiy o deste simubcm e reflectire ce rane =al
de unmeme Igénci, nomeadame me e mcasodesEmo. acima de
tido, ene i KOs comoesta se Ve MpaE que, M o =al se
corsiga lidar o melhor possiv el com sentimentos de panico,
avitando que os danoe provocadeos mas irstakgdes sepm
ag@vados comdanss ou perdas humanos.

o ek de simulacm foi acciorado el simal de
aveo. flunas, Professoms & demak Pessoal da Comunidade
®spondemm, pron@amente, comaevac@gacdassahsdeaul
e outras d ivsfes da Iretitug 3o, num toml de 62 pessoas. 2
evactagac deconzude fonma calma & orleim, flve: porse
tatar de um simulacm, sabendo-se que aluns dos
inte roeniantes estavaminfonmades.

Cepob da deskcagao, @ mo kal de comentmgac,
simub@M-se aEun@s siagdes passivek da prestado de
primeims soconos. Estes ficamm a caige das alunas do 12
ane, comscierkalcadas pamaajulaa prsEremas situagoes.
Lzzim, pud e mmdemorstiar g unas competé KRS e tecnicas
adquirdas, ackrgodas auls de sakle e soconsmo, durmnte
oano lactivo.

Tinka sile previte una dursas de 25 mintos pam
e KKK eestedecons uape nas em20minutos. Temimadoo
mes Mo, seguitkse uma breve explicagdo alusiva ao
comporame ntodos intersenientes nosimulacm, finda a qual
foi dada ordem pam que as actividades g mssassem 3
nzmralidads.

E de assimbrogue, embora ndo tenha havide a
partkipagao dos Bombzims Voluntancs de Leire, de uma
foma geml, osimubom deconeu bastants bem.

Cesta fonma corseguiu verifcarse que a Irstitugdo
a5t apta aacwdira uma sthumgac mal prcumnds minimezan
estRgos.

Cevosublinkar, ainda, que o éxito da acgdose devaua
prstavelcobbomgdo de todos o5 elementos da Comunidada
Escolara quem, desde @, aprsemsomeuagmdeciments.

%))

Cadamaments pazsada
SHoleqodag s infints,
Cada bigima dermada

bsabedorias
falicidadznde

Saohisbiras viuias. vizmde fora
e _ Mass e hal
Histirias quete comi, anaryEas
HisKirias que te hei-le conar,
Sonistias dueridas !:go G"_?im s i
Cuejamaisirei desencontar, e o e P
daredidads
Opassad vividy, Masna essincia de cadaum & qua
pinfncia esqecita, asbd averdads.

£ adolescingiade passade,
Cue é anelnice deum dia. DO Hamem vem d ber ra comumamissan
Qlug consishe nagubo-reaizagic
iaubo-aniquilagic & umarzalidade
Mleas 0 pressoed bem qua procurarsua

vardade,

Somos todes iqueis
Sempre a avoaluir
Temos que s amar
Faranan disartir.

Etdo dificil para o sdbic adquiriras
riquezas
E dificil para @ rice ad quirir a

Hapalaums esditas
Cue G se podem dizer,
Saelagrmas perddas

U jamas inei esquecer. sabzdona.
Tomar conscignciade simesmo & Ko
Momentis em que nos perdemos, i ooon

AlUtaper Rliddac,
Semos almas perdidas,

Cue porfim encommmos .

Mavidade cadaumdum
aconbzdments marcarnte.

Residéncia

& rasidéncia da Escola & a nosza sequnda casa, & um lugar

ndz vivemos @ parilhamas alzgrias « kiskezas, onda 52 vive am
amaradagem, mas onds surgem tambim algqumas infigasz...& um
ariodo da nossa vida que nos faz crescer & desenvolver muite a
osta parsonalidada,
A minha enirada na residincia custeu um bocadinhe, afinal &
@Mpre 5air 9a nossa ©asa...deixar as nossas coisas...perder g
csza rolina para dar lugar a cura...mas fambEm vale muoibe para
<8 bernarmas "mais mulhe res”indzpendantes @ nos dasenv olvarmes

obreudo a nivel psicald gico.

Foi uma experigéncia exiraordindria,
o meu caso, que nunca finha saide de
asa nem organizad e a minha prépria
oting, reselvido o5 meus préprios
roblamas @ ber respons abilidades e
grandes..foram momanbos grandicsas
o perourse da minha vida...e gragas
ramb@m 4 0. dmilia, aquela "seguada mdz" que nos ajuda @ nos
ai danda forgas para eska nessa grande caminhada...& uma passoa
quz bem muita pacidncia @ muita psicelogia para lidar cennosco o
o5 consegue mostar o mundo come ele &, sem fanbasias, mas com
m sorriso. De vez em quando, & Sbvio que nos chama a atengis
ais, afinal, tem uma grande responsabilidadsz. lida sempra
onnosco de maneira 9 que cresgames @ que eshzjamos preparadas
ara enfrenhar g [ossa) vida...

Agora que estou de saida, relembre que passdmos momenkos
nesqueci veis de muita amizads, carinhe, unifie, conforte @ até de
alguns conflites... mas nada que ndo s henha reselvido o
zsclar ecide!

Adorzi esha expariincia ¢ aconselhe a quem s quaira kernar
mais aurénoma & mais responsdvel a passar por eshe percurse, pois

B Onice @ irrepeivel

Despori

tw

scolar

Modia11deFeversim, 14aunes danmssaescdlaumaegupads
juvenis e duas dejuniores] deskearam-se & Exola Sesundara Frandsco

2 Rodtigues Lobopara paticparna
- fase distrital do Cosrpal Al pelo
T | sequndoanasonsecdin.

i 0 Cowg pallimonsisterum
= tomeiode basket 33 parocinado
B pelamatadamesmae home. Patatd,
asalunas, has aulas de Edusagio
Fisig Ttambainand, sspedaimerts
anlongodosegurdo periode, para ddender onomedarossaescola.

Myumesdesparickaniesdesieuaameomodesareya e pethda
ayuaisas divukladesseridas.

Bndreia Dias, alunado 1 1*ano,quetaziaparte da equipa B do
eaaldjinior dew oseutesemurho Foiumagrand ee s patidiia,apesar
desentrmos dyumas dcuklades poashanosaeswolagnds ndoexisemos
equipamenbsheestosparaapraiedetamadaidede Eteanafoimelhor
yue oako pasmdo paismaramasalgunspoitos, emboraaminhaecipa B]
tenhepernlidotod os asjogos Mpatipa@odan saesdanebsadiidades
ésampradptima poisdemarstames qie apesardesa maispagiera tamas
sondighes & coragem pare
paHisipare atépara aterar
certasapinifesnegaigs que
muitestEm de nas, dmelhor
jogofol sem divida,zonta s
equipal,parquemostamasa
todos @ nossa espitts de
equipa” Tamkémaaluialia
Peteira,do 1. %o, guefaeia &
pate da equpa B, nosfalouda achidade:"Foi umasxperiéneia badante
melhorgue a do anoanterior... vale sempra a pena pativipatmos nestas
aidivicksed IE homparaquempatidpasy s haiGogue Epesadamos.
Eperaa escdanto ester prepatadaparsedetipodede sootn poisasauras
yuepatidparam serliremaljumasdfildedes Conbecemospessoasnouas,
oMo & meninzs daEseolaMorso Lopesidre, sraumasguipamuin boa &
iemmuio bemprepatades Possosorsideargueacmehorjogofiol sordaelas.
Cuerowolera pariipar

Farfim a opinizo deumaaluradasquipa doescaldojueni, Sara
Fausthe:"Lexperiénsati boa! Smaiordificukadefoite advarsdiasquase
toddasfderedasembaskat O que posdicutol ume melharpreste;acfol sem
divide, 8 ausdneia decestosna escol parsumtreinomais ek cive. S ana
pasmdoerienacyanzado. . foho quedmutomporbinkpaticpam erbs
adividades porquetambémajudamasadivdgaronomedaEswla Gmelhor
joofol ordaosMiases, mrdmosemodosasjogas mashesteemagresid,
paisjoggmasmahor

Emrezima odasaspatidpantss e odepambans, porgue mais
uma w2z, mestrarem a sua determina@o hadefesana nome deuma Esiola
quedes sortinuaraexidivpoisEmbémaguiexidem gandes Hanbs

Mo dia 18 deMargo de 2011, cineo alunas da
EscoladeF ormagioS o dalpaticparanne “Frojecto
Mexa™ com outyas ecolas
darepifo. s provas eram
apenas tré: de Sprint
[corrida ripida em 40
metros], de Resisténcia
[corrida lkm) & de salta

ETH COTpritnerto.

s alunas que concorreram foram: Clindia
Fodrignes, Iné Ribeiro, Sara Costa, Ana Rure
Alberto e Rita Alves datmma do 10° ane.

MoDlleya km, 3 alunafne Ruteflbartoficon
classificada em 20 *luyar entre 33 concorrente , Sara
Costaficon des qualificadapor motivos pessoais. N o
DMega Sprist em D séries, com b elementos cada, a
concorrente Iné Ribeiro na sua séde da 1 ®
alininatdria ficou classificada em2.” lupay com 6 53
sepundos [passon i sepunda fase da competigio],
Fita Alves nasuasérie ficou em b Tugar com 6 57
sepundos. Humasepunda faseda competigio paraa
qual a aluna Iné Ribeiro foi apurada, nas duas
séries, obteve o 2.7 lupar, com 636 sepundos. o
Mege Sedto, Clindia B odrignes ficon em 20.° lngar.

Foi um diz bastante animade, durante o
qual pudemios contar como gpoio daprofessora de
Educagio Fisica, Sara Brite. O corndiio com as
otyas eseolas foibom, comhecemos outyas pessoas,
fizemas noves mmixes & “matimes sandades™ de
onutros.

Duds Bibevpe- 10w
,. ——

TESTEMUNHO
Jilavio quase 4 meses desde a minhachegzada a

esta escola, Antes de var para cd, era mals wma a
engrossaralistade desenprazados do nosso pals, sihnagio
essaque Jase mantnhahd aproximadamentenm ana.
& rmunha adaptacio a esta nova realidade fo1 de
certa foomaficil Paraissocontibunem wnitoa foema
como finrecebida pelopessoal ealanos. Aculturadesta
esoola, se é assim que se pode chamar, & emtudo ou
qase tnda diferentedagquloque enconhecia O facto de
SeF PRqQUENAs cOMpoucas turrnas, permnite quese viva
1 arrbiente mais familiar que nio existe noutras
mstimgdesdo génem e de maor dimensio.

Ponco mans tenho aamescentar anmentestennmho,
anioserqe,enguants incdonsisadninktrativa, todss
o3 dias tém sido dias de aprendizazern, nio s anivel
técrico coma anivelralacional. Porissa, setivesse da
famarumbalanga da minha estadia por e, divia que o
mesmo éhastante poativo,

Groxiete Fovae




J

elbares

EMRC_EFIXE?!

De Morte 2 Sul, de Este a Oeste de Porbagal
Continental, nos dias 4 e 5 da Margo, a cidade mais
irmportantefig Lidoa.
Foi 14 que cerca de
500 ahimasdo ensing
secunddria se
Jmtarampara mostar
que a disciplina de
Educagic Moral
FehimosaCatdlraesta
vivaeuntacada vez
mais jovensparadebateremtemas nosquans hadhimalmente
NAD persamos 1o nosso dia-a-dia, mas que tém grande
mportinea

A Escola de Formagio Social de Leiria ndo quis
ficarde foradesta indeiativas 10 ahinas danossaescala,
patamente com olnstituto Edacative do haneal, aEsonla
Secundiria & fonso Lopes Wisira e o Colégziode 5 Mimel
foramrepresertara dincese de Leara-Fatima,

H um aw;‘
activiladeemquese _ .

pretendiadebater o
tema da beleza,
aimdaexktn termpo
paracantare gritar
pelas masde Lishoa:
EMRC E FIXEW

Alemdo debate de termas, o mals mnportantesra o
convivioemntre asdiferertes escolas Assimm, namanhd de
sdads, dividimo-nosemvinosgrpos ondese ntegravam
Jovens de diferentes pontos do pais. Pelas averndas e mas
de Lishoa, re alizdmos um Foto- Paper. oo principal

chectiroerademomstrar,
e cada fotografia,
afectos, sorrisos,
it fridade, o nnmet o
Importartes s, acima
detudn, reinouo espitito
de gapa.
Eegressamos i
escola, na tarde de
sdhado, cansadas e componcas horas domudas, mas com
sertirnentos de degria epartilha viverciados.
A s alumas ooy e s

Vizita de estudo ao CIBA

Fo dim 1o de Maio de 2o o5 0= ofancs pudemm
dasfrutarde unian z:n:dee:tudomclﬂ—Lantr\od-Imerprv-hpo
da Batalha de ~liubarmo

MosteinodeSamta Margday
e Batalle ~visita guioda iniciow
se 2= wmimoh foi bastame
azchrecadom & consistiv numa
pecueae-plicagosobreccampo
de batalha propriomante dito
Pudemos aprecir um filme omnds
za reconstitun o combate aimtre Portugueses & Coste lhainoes =
ficamos a parceber qunis @ astEtagizs usadzs por ambos os
oo @ desigaklwde 2itre um 2 o outre 3 forma coma
decarmaun masmas porfim. como
corseguimn o5 Portugueses i§
ganharaum s-ancbom uitosupe o 58
a0 sew Ficamaos a embe der w
poucs melhor como = qu
acoimteceua Satathass Ak
= comoo nosso i Doao le sy
fiel cond estave] (Huno ~hares
P\Fl-lm'bmlb-mmd:’ﬁ:lﬂ‘r—m:lpi‘.‘zrd:ﬁhn:m-:md-:.-:utg:m
numeric. Foram detal mado imealigeimeas queabrimm covss de
lobo = fossos, pam fazer com que o crakeinos cstellanos
‘caEsan = provoc Essem aquadad oz outios, A pos ovEloEmeaITo
do filme a guim kevolrnos pam uma
divisaoond e seancomtmnam partes
| de ossos nos ouRsse pod Reeros
farimaimos cuswlos pebs setas =
tam b=m algumas armas = as
protecotes armad ursdaspoca De
saguida vistamos o cam po de
batallme peros be mos oo kg
Eh:uloe:Cz:h-llnlmd--" oS PDI‘tlIa.EF-" E p-elnd-i::bcu.
o campa reo estar bam corserado = 1Ho proporcionar mais
imbarmccao com o publicse Fuma parte do camps de batalla
pudames var nochio. greados mpad @moos nomes da passos
cue estivemmn presemes mabatalla = quefomm impo tantss

Tarmired o &ste percursa. rumamos @0 Mosteino da
Batalla pam uma breve vBita pois o
tam p-u- [E] Nas =ra muits, Com o
privilego de term os 3 professom de=
Histariacoma gum fomes vistando o
mostairaVimosa capehdofundador.
onde obsaramos os tum ukos de

dePort ugal Depois. d irgine-nes pam
um chustroomds sk oz morender da gada notunuke do
soklado desconheckdo algo que muitas de nos nunca tinkam
obszrad oames

= visitade estudo apesar de curta foi mesmo muito
gt el e supresda e e asduss d2um modo geral gostaram
= corsid &mmn-na besta me positha Achenosoues nosso pais.
apesar detudo = bastamte ricos m aspesos cu kums = po 1 Eso
umaform a denos= anricuecermos” cult ualnemts ssriatermos
Ak v Sitas cono esta

ARTES

Clube de pintura

Crehube da pirdurafiveionon, aclongs doana lectivo, todas as
segundas-fairas, das 1A is 17h40, na sala de Expressia
Plastica, com o
! imprescindivel apoio da
k professora  Sandrine
Cordeizo.
Este chabe permtn, atodos
quantos o frequentaram
[1Eosd ahinas, has tambem
professares), dar asas i
Imagmagio, mostrandoas potercialidalesqe todoo “arbista™
temdentro desi. Proporeionon tanbémummaior comeivio

entre ahinas e professores.

Este chibe folwm espaco onde nos pudemos divertir e, ao
mesmo  tempo, ser
criativas, originais e M
dindmicas. Isto tads foi |
possivel ser observado
quando os quadras foram
expostos na escala. Este
chibe forfrequentado por |
cercade 10 abmas (omimera ﬂ:lvan,andn anlongo doana) e
peb professor Abiho Figuera, & Eduracio Fisra, todos com
criatividades modosds pintardiferentes, o que, parands, fol
hastante enriqracedor.

TEATRO
“Af g nossa vida”

Ha dia 16 de haio, asalunasdo Clube de Te atra levaram &
cenaapeca Al anozavida’ no Teatra Miguel Franco, no
dmbito do X1 Ffegielde Bam o veri deleife Apeca
trata de questies do quotidiano da nossasociedade.
Qualquersemelhanga com a realidade ndo & pura
caincidéne al

Foi maisum momento mawcante de umn percuso esol ar,
um procezo "womplicada”, "dolonosc”.. 0 gupo, fomado
pordezazete elamentos, teve algumas dificuldadezem
coordenarersaios e ate ao Qltimo quato de hora, artesde
comegaro espectdculo, dinda ndohavia seguianga nem
ceterasem relagdo aotedo. O quewale & que aadrenalina
tem, porvezes, efeitossecundariosbenéficos e acabou
porcorrerbem. Apesard a= dificuldadessentidas durante o
procezo detrabalhe, oresultad ofoi positivo. Asala edeve
praticamente cheia e o pdblico m anifesto wse alegremente.
"Apega correu lindamente, terminando combastantes
aplauszos par parte da pidblice. Orgulho-me doresultada
final.Agradego a possibilidade de frequentar o Glubede
Testo na escola’, diz aSofia Gameire, finalitado cuEoe

jarepetente nestas andangas.
Piofesang Santhind COvsim
Mota da redac o

Oia 27 de kargo, comemorou=e o Dia Muondial do Teatra.

fo longe de s semanas, a furma do 11.* ane znsaicu a
paga da teatro "0 Id das Moscas”, de Antdnie Torrado, nas
aulas de Expressdc Dramdtfica, com a professera Sandring
Cordeire. Como o dia 27 calhou a um domingo, a nossa
ascola decidin apresentdda ne dia 28, sequnda-feira, para
a furma do 10.% ane, funciondrics @ dirzctor.

Aicho que a iniciativa foi muite boa & esparamos que volte
a ser concrefizada nos prémimes anos, para que estes dias
ndo fiquem “esquecidos”. Afinal, o teatre & uma arte muito

desenvolvida em Porfugal & muitas vezes ndo se lhe afribui

o devido valor nem o reconhecimento que cle merece.




