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Proposta     Faça você mesmo...Integrado no programa da disciplina de

Prát icas de Acção Social, t ivemos

oportunidade de ver o f ilme 28 dias, de

Betty Thomas, que descrevia a vida de

Gwen Cummings (Sandra Bullock), uma

jornalista de Nova Iorque que vivia,

essencialmente, para a diversão,

ultrapassando todos os limites, mesmo o

de saber que se deve parar.

Ao fugir com a limusina do casamento da

irmã (El izabeth Perkins), embate

brutalmente na varanda de uma casa. A

vida desenfreada que part ilha com o

namorado Jasper (Dominic West) parecia estar a chegar ao f im.

Como resultado de tamanhos estragos, vê-se obrigada a passar os mais

duros 28 dias da sua vida, numa clínica de reabilitação... deparando-se

com tudo aquilo a que não estava habituada: regras, proibição de

telemóveis, rituais, cant igas e, acima de tudo, a part il ha de

sentimentos.

Juntando-se ao excêntrico grupo de parceiros, chefiados pelo

inimitável Cornell (Steve Buscemi), Gwen enceta um doloroso, mas

por vezes divert ido caminho para um eventual restabelecimento,

aprendendo que a vida não é apenas uma festa.

Neste f ilme, pudemos reflect ir mel hor sobre o que

analisámos nas aulas. Compreender a abordagem sociológica do

fenómeno da toxicodependência e a eclosão de um problema social que

envolve todas as camadas da população. Este f ilme mostra-nos que a

toxicodependência não é apenas um comportamento desviante.

A incapacidade do toxicodependente reside no facto de não

ser capaz de reconhecer, nem de ter consciência, de qual é a sua

verdadeira «fome». O que lhe falta leva-o a procurar sucessivamente

parceiros onde o vínculo, a confiança, a relação humana não estão

presentes, dando-lhe a ilusão de uma grande independência.

Luísa Prata e Joana Oliveira 11º ano
Sugestão da Professora Sandrina Cordeiro.

              FRANGO À MODERNA

Prepara-se um frango, corta-se em pedaços e tempera-se

com sal, pimenta, vinho branco e limão e deixa-se marinar 2

horas. Deita-se numa caçarola 125 gramas de manteiga, uns

pedacinhos de presunto e de chouriço cortados finos, os

pedaços do frango e os temperos em que esteve a marinar.

Deixa-se alourar bem, acrescenta-

se água, tapa-se e deixa-se em

lume brando, vai-se destapando e

deitando água a pouco e pouco até

o frango cozer.

Escorre-se o molho e acrescenta-

se com 6 colheres de natas (2 dl)

batidas com uma gema de ovo e bastante salsa muito

picadinha, leva-se ao lume só o tempo suficiente para

engrossar mas sem deixar ferver. Deita-se este molho sobre

o frango que deve estar numa travessa rodeada de montinhos

de ervilhas e rodelas de cenoura, cozidos separadamente e

temperados de manteiga.

PICADO DE ABELHA

MASSA:

100 g de manteiga

250 g de farinha

2 ovos inteiros

100 g de açúcar

3 colheres de sopa de leite a ferver

RECHEIO

100 g de manteiga

100 g de açúcar

3 colheres de sopa de leite

100 g de amêndoa pelada e partida a meio.

Bate-se a manteiga derretida com o açúcar, depois os ovos um a um e por

fim o leite, a farinha e o fermento. O recheio vai ao lume a fazer ponto de

pérola fraco.

Põe-se a massa numa forma de tarte espalhando-a com uma colher.

Despeja-se o recheio por cima,  tendo o cuidado de não chegar aos bordos

da forma. Vai ao forno a cozer em lume forte durante 20 minutos mais ou

menos. Desenforma-se enquanto quente.

Quando chegamos a esta altura do ano,

somos tentados a repetir os mesmos apelos,

apesar de, indubitavelmente, termos vivido

momentos distintos. Em jeito de balanço, direi

que das 72 alunas matriculadas no início do

ano lectivo, chegaram ao fim 70 e, destas,

algumas não conseguiram transitar de ano, o

que lamentamos, obviamente. Reitero o que

tive oportunidade de afirmar amiúde, ao

longo do ano: o esforço e o trabalho, mais

cedo ou mais tarde, serão recompensados.

Outra das minhas preocupações

traduziu-se no alerta constante para a

necessidade imperiosa de todos seguirmos o

lema do nosso Projecto Educativo: Aprender

para crescer, receber para partilhar. Lamento

que, muitas vezes, tenha sido incompreendido

nesta minha tarefa de o fazer recordar!

Todavia, é absolutamente indiscutível que

temos de nos unir em torno do mesmo ideal

para, assim, alcançarmos os objectivos subjacentes a

esse mesmo Projecto, sob pena de não encontrarmos o

rumo que nos deve nortear. E isso seria deveras

deplorável para todo e qualquer educador, mas

também para aquele que aspira a sê-lo.

Nesta derradeira etapa escolar, não faltaram

oportunidades para manifestarmos a essência da

nossa educação, ancorada nos valores da Escola que

frequentamos: celebração pascal, vinda do Papa,

festa da Fé, etc. A este propósito, remeto para as

reflexões presentes na página 3 deste boletim,

sintomáticas do que acabo de expor.

Gostaria ainda de realçar algumas melhorias

estruturais na Escola que, incontestavelmente, vão

proporcionar outras condições para a prática

desportiva e também no que aos acessos diz respeito.

Trata-se de mudanças que permitirão estabelecer uma

maior abertura com o exterior, intercâmbios, por exemplo

– condição fundamental para a projecção da Escola –

mas que exigirão, em contrapartida, cuidados

redobrados e uma organização interna mais rigorosa

e eficiente, com vista à concretização de uma Escola

moderna capaz de enfrentar os desafios que,

insistentemente, se nos colocam.

Conto, pois, com a colaboração de todos, no

próximo ano lectivo!  Boas férias!

O Director
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